
ペ 繰・

o主工千

No.9・
ー

ｌ

ｆ

ｆ

まち   だ ヽ 2017
新年度号FC町田ゼfbビ7

FC町田ゼルビアは町田市のホームタウンチームで、
2017年も」2リーグで奮闘しています。指揮をとるのはワールドカップ

にも出場したことがある相馬直樹監督です。
し あいかいじょう                                               ゅぅ ぐ             つか
試合会場にあるゼルビーランドでは、ゼルビードームなどの遊具やステージを使ったイベント、スタ

ジアムグルメの美味しい食事が楽しめます。試合前には一部選手からサインをもらえたり、試合後

のふれあいサッカーでは一緒にサッカーができます。ゼルビアの試合は家族が一日中楽しむこと

ができ、未就学児は「無料」で観戦

できるんです。色鳥川駅と町田駅から

は野津田公園行きの直行バスがあ

り、野津田公園には自転車の駐輪場

, も用意されているので、
マ 象族ゃ授蓬と生繕にみ
んなでFC町田ゼルビア
おうえん   い

|を応援に行こう !
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べえ白ドーラ町田
町田市のホームタウンチームであるペスカドーラ町田は、

Fリーグ2016/2017シーズン、リーグ3位から勝ち上がり、

クラブ史上初のプレーオフ¬nalラウンドに進出しました。リーグ1位で

待ち受けるシュライカー大阪との¬nalラウンド第1戦は3-2で勝利、続く

第2戦では惜しくも2-3で敗戦し、準優勝でシ=ズンを終えました。

2017/2018シ =ズンは、5月 18日 (木)からカップ戦が幕を開け、6月
にち  ど                かいまく
10日 (上 )からFリーグが開幕

まち だ し りつそうこうたいいくかん  かいさい          ゆうしょう  め ざ
します。エキサイティングなホームゲームは町田市立総合体育館で開催されます。優勝を目指して

全力で戦うペスカドーラ町田の

応援をよろしくお願いします。

グランプリに輝いたのはチアダンスの

豊山学歯ダンスドリルチームJUE仏
璃盟全米学生チアダンス選挙催檀解(20刊曲 5
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目標を持ち続ける事、日標を達成しようと努力する過程

を大切に、スポーツを楽しむことを忘れないで下さい。

心からみなさんのこ活躍を楽しみにしています。
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じゅん                         かがや                  こぅ  しき   や  きゅう

準グランプリに輝いたのは硬式野球の

程美称共学尊葛離熟さん!
壇酵壁47箇鵠洛約畳齢諏央会 挙偶揺
※全国各地の大学野報b―グの釈事央会お糧路}―ムなどの
中から11チームが参力Dしてトーナメントで行われる大会と

1騒鍋鰹艶翔舅麹
何事も恐れることなく、〕

`戦

することが大切です。

夢に向かつて―生懸命頑張つてください。
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おう び りん だい がく

桜美林大学

理典
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(硬式野球)
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□発行/Sportsまちだホームタウン協議会・町田市

□お問い合わせ/町田市文化スポーツ振興部スポーツ振興課

〒194-3520東京都町田市森野2-2-22 TEL 042-724-4036 FAX 050-3]01-0488 すぽまち
はつこうび

発行日
ねん がつ  にち

2017年6月 12日

ゼルビア

〕
節 賦合日 対戦チーム 会場

20 6月 25日 (日 )18:00
とうきょう

東京ヴェルディ

22
がつ  にち ど
7月 08日 (土)18:00

ぐんま

ザスパクサツ群馬

23
がつ  にち にち
7月 16日 (日 )18:00

み と

水戸ホーリーホック

25
がつ  にち ど
7月 29日 (土 ) 19:00

きょうと

京都サンガF.C

26
がつ  にち ど
8月 05日 (土)19:00

ふくおか

アビスパ福岡

28
がつ  にち すい
8月 16日 (水 ) 19:00 アビスパ福同

会場は全て

町田市立

陸上競技場

ワードまちだ
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節 試合日 対戦チーム 会場

3 (上)6月 24日 13:OO エスポラーダ北海道

4 7月 01日 (」L)13:00 ヴォスクオーレ仙台
9 8月 05日 (」L)18:30 パサジィ大分

10 8月 06日 (日 )17:00 府中アスレティックFC

11
わつ   にち にち
8月 20日 (日 )17:00

おおさか

シュライカー大阪

会場は全て

町田市立

総合体育館

鳳
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こうけん

貢献した

年3月 4日 (

アスリートを

土 )、

顕彰

全国。世界レベルで活躍し、町田のスポーツ界に
だい  かい                           ひょうしょうしきてん

する「第 7回スポーツアワードまちだ」の表彰式典

しよう

●ベストパフオ■マンス真
いわ  さ   だん

岩佐 暖
機勢2箇ジヤパントロフィーシヨートトラック

せんしゅけんたいかい           そうとうゆうしょう
スピードスケート選手権大会・1500m・総合優勝
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ねん  がつ にち  だい   かいまち だ し               たいかい   りく

6年 12月 3日 に第44回町田市こどもマラソン大会が陸上 技場で

錦確され、所凸希偽のポ尊ざ率坐から♂準坐、割鬱,610名が発島上孫
線

に走りました。距離は3・ 4年生は2000メートル、5・ 6年生は3000メー

. トルで、素晴らしい走りを見せた上位入賞者は下記のとおりです。
●

蔚凸帝笠怪ピ嘉委堺  ▲島召 2016筆 12宵3百 (生 )
3・ 4弊整♭2000m、 5・ 6幣塾〉3000m  ▲塾島各 2,610災

★
まち だ し ちょうしゃ かい   し みんきょうどう                おこな
が町田市庁舎2階の市民協働おうえんルームで行われました。 士   ★

▲祭蠣
▲畿逸
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ベストホープ賞

せんしゅけんたいかいゆうしよう
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■  きし りゅう の すけ
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はし     だいす     あさたいかい
走るのが大好きで、朝大会のため

にたくさサ
イしノLしゅう
′υ練習しまし 

しおい
た。一位に

なることができてとてもうれしい

です。
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優露券した燿郎韻l芝表?

甑 8努 42祈
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麓 第33回全日本BMX選手権大会 優勝
競技を
もくひょう

目標を

る しつかりと自分の

ことがどのスポーツに

ぼく

スで

さん

枠っ

は4歳からBMXを 始め、レー
勝つために頑張つてしヽます。皆

も、勉強やスポーツなど目標を

て功識 してみましょう。

おい

そ の

る こ

すの
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1諮琵i整禦聾E銃亀
石覇樫緒健穐統怒】足 なか むら  やま と

錢 中村 倭人
しょぞく ななくにやましょうがつこう
0所属 :七国山小学校

おお き  ここ な

鑢大木 心夏
しょぞく おやまだしょうがっこう
●所属 :Jヽ山田小学校

いです。

ぐ
なか お  ゆ  な

錢 中尾 夕菜

辞

ー

望白手墨観
錢第11個整凸ブロック選霧u_12撚票嘉覆選挙権哭婆
個人総合封位

私は、4月から中学生になりました。◆は3年後の、東京オリ
たいそうじょし だいひょうせんじゅ         もくひょう んヽιば

ンピック
囁体
操女子の代表選手に

李
る
弓需奔
目標に頑張つ

ています。皆さんも、何かの目標を持つて頑張つてください!

みや もと   わ しゅう

宮本 和秀
議埜凸紫鰹 ァーチェリー選挙繕笑婆
小学生リカープ部門 優勝

スポーツを楽しむために、早寝早起
きそくただ    せいかつ  おく  こと

きをし、規則正しい生活を送る事が

大切です。また匿好な丈窪と渡窪に

ぁり、自分から率先して話しかけて
楽しみましょう。

さ  そう  ひろ あき

佐相 宏明
議常36箇整凸

I糸

トライアスロン普生央婆経ぽ

色々なスポーツに取り組んで『共通

の法則』を見つけ出してください。
あたま  からだ   どうじ   つか    せんしゅ
頭と身体を同時に使える選手こそ、

本当に『強い』です。

♂…ナ
瞳麗罰7券 26祈

かんそう

た感想 |よ?

2年連続で優勝することができてと

てもうれしいです。毎朝学校でマラ
たいかい む   れんしゅう       けっ

ソン大会に向けて練習していた結

果が出てとてもうれししヽです。

潔
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43新
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た感想 l患?
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いたくじで、
れつ

ほうの列から

ることができてとてもうれししヽで

す。

きし りゅう の すけ

顧岸 龍之介
●所属:鶴間類事ぽ

そえ た  ひな た

歳 添田 陽大
しょぞく つるかわオ.ヽヽヽ与しょう:卜っこう
0所属 :鶴川第一小学校

||^ストイ|ン
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ウト貿|
14  装ち  た

1松田 鬱

・

0

え江が瑞

・錢 第22回世界マスターズ
リくじょうきょうぎせんしゅけんたいかい  じょし   さい

陸上競技選手権大会<女子70歳 >
・800m2位  ・1500m2位

匙り需けて37粋。71誹のおばあちゃんですが、護宰坐と
3年生の孫にはまだ員けません。弊終飼の催霊[]呆霊畿
舶 需けます。

みず むら  はる  お

水村 春生
歳 マスターズワールドカップ

ウェイトリフティング大会

絶 いお友達と緊しく騨語苦る長め
に|よ、早寝早起き、よく食べ、よく遊び

じょうぶなからだをつくりましょう。

堤侮どと係毛嚢ばも託よ:
景ヨ緒 胞酔醜

今年初めてマラソン大会に出場し

たが、最初で最後の大会で優勝す

需aial

・八―フマラソン 3位

おお き   し  お

錢大木 志桜
薪喬:擬簡螺
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ゆうしょう   かんそう
優勝した感想は?
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関根 花観
巖 リオデジヤネイロオリンピック

安学loooom 20桂

阿田市の皆さまの応援がリオのオリンピックでは励み

になりました。応援ありがとうこざいました。

‐
優勝

曽 表 ひなた
0所属 :三輪小学校
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MBX(ザくインクルモトクロス)9～10歳クラス

・ 方e

｀

と _

りくしょうきょうぎちゅうちようきより

陸上競技 (中・長距離)

ちょうきょり

(長距離 )

修,|
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ウェイトリフティング男子35歳クラス
だんし  さい

鉛 決曲は、2017難 12角 2白 6の簡さい手匙です!簸
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株式会社 Gravis取締役

映画「チアダン」で話題と

やま

山
だ  り な

田 里菜

なつているチアダンス。

映画でも全米大会1位を獲得したチームが取り上げられていますが、阿田市にもチアダンスで全米たいかい  しヽ    れんば
大会1位を2連覇したチームがあります。

どんなスポーツでも同じですが、強い人・強いチームは共通点があります。それは、基本的なこと=
基礎がしつかり出来ているということです。

例えば、「挨拶・返事・忘れ物をしなし1」

そんなこと¨。と思うかもしれません。全米1位のチームもこうし1つた基本・基礎を

徹底し、意識せすに行動できるレベルになつてし1ます。

挨拶 :元気な挨拶は、人とのコミュニケーションの入□である。

返事 :八キ八キとした返事は、お互いが尊敬し理解し合えているとし1う確認である。

悪れ務をしなし1:践器・蒔曽に凸努色考が街をするのか?雪誦と畜等強鵠催にする
こと。

チアダンスで例えると、お互いに気持ちよく挨拶・返事ができ

ることで気持ちや意見・伝えたいことが仲間、コーチに伝わりま

す。その結果、初めて息の合つた演技が出来るようになるのです。

強いチームで活躍できる子供を育てていくために|よ、指導者や

親が基本・基礎をしつかりと伝え、サポー トしていくことが大切

です。

じかい しヽ こう  しっびつよてい      だいにれんさい じしゅせい   も                       だし、さんれんさい ゅめ  げんじつ               め  ちから よてい
■次国以降の執筆予定■ 【第二連載】自主性を持たせるために|よ ?  【第三連載】夢を実I見するためにやり抜く力(予定)

嬢 コーチにおびえなぃで質問でぎてし1石 P'

GI― 鬱

●
O■
―
∋ しつもん                  こた

いかがですか?この質問すべてに「|よい」と答えられましたか?もし、ひとつでも「ふつう」や「いいえ」が
きみ

あつたならば、君|よまだまだうまくなれるはずなのに、すこしもつたいないことになつているかもしれませC.' 鰺 しん  き  たい        ことば   き
ん。「心・技・体」という言葉を聞いたことがありますか? 駒b」 |よ集中力、やる気など。「技」は技術、テクニック

C‐■ 鬱
です。「体」は筋力、スピードなどです。

涙信〒急ピ級鞄餡聟ピ
ングしている順番はどうなるか考えてみましょう。

おそらく、紫鍋 、鍋 望巻央栃だど署挽たの
|よ
「 b」
だつたIよすです。

しかし普段の練習|よ「技」「体」しかトレーニングし

ていなかつたので|よないでしょうか?「心」のトレー

ニングを工夫していく事で、皆さんの成長|よこれま

で以上にプラスとなつていく|よすです。
すこ

これから少しずつ、このコーナーでスポーツメン

タルトレーニングにつしれてお伝えしていきます !

みな      たの

皆さんお楽しみに !

CI‐ 鍮

C・‐|・ ⑬

チ解羅艶改ンタリスタ代表取締役大儀見浩介メンタルトレーニングコー

こころ

bレーエング」です!

とい!」「本番で緊張せすにプレーしたし1!J
夭うに気持ちを整え、良い準備をしていくための、

m 石のトレーエングです。

①響ししヽ練誓もがまん議〈できるP

①し1つでも占券の奨打老島せるP

o絡暫ゃ絡 で百雫亡為ってし1石 P
つ く

イX一 ヴ亡作ってザレーしてしltt P

①色券の善鈴亡占券でしてし1石 P

o覇、占券で追ぎてし1石 P

①鐸発いつでも燃えてぃるP

じゅんばん

しヽますか?1・ 2・ 3と順番をつけてみてください。
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11歳よリダンスを始

め、その後パレエ・ジャ

ズ・ヒップホップ・チア

ダンスを学ぶ。

現在 |よ、日本チアダン

ス協会公認インス トラ

クターとして活動する。

幼児から社会人のダン

ス指導や派遣レッスン、

非常勤講師などを行つており、コリオグラフアー (振付

師)として指導チームを全国大会へ導く。

また、母校玉ナ|1大学で|よ指導者として全米チアダンス

選手権大会部門優勝・コリオグラフィ」窪み鬱峯樫語で

輝く快挙を達成。

E日本チアダンス協会公認インストラクター
こうにん

■Hipmic公認インストラクター

魏

・ 塾邑紫尊型チァダンス選挙確実艶oo9年総呑グランプリ
■石井竜也25周年記念、2014.2016年ライブパックダンサー

■繁5試』盤k!凸緊レコー虚薙彗
氷川きよしプ(ックダンサー(2016年 12月 30日開催)

・ 部 喬笏羅翫。な撃報チァダンス指導
臣蛋町突撃撚者磐ダンスドリルチーム振付。指導
全1米チアダンス選手権大会2016.2017年 部門優勝

・コリオグラフィー賞

臣東宝 チア☆ダン

～女子高生がチアダンスで全米制覇しちゃつたホントの話～振付

鱒

トレーニング)を学び、現在Iよスポーツだけでなく、教育

メンタルトレーエング、受験対策、ビジネスメンタルな

ど、様々な分野でメンタルトレーエングを指導している。

☆☆美晨曳選秀
として、サ

て

|よ カ ー
うらわ

として

とプレーした。

(現

部 )
こうこう

。高校で

しんりがく

ツ心理学 (メンタル

けしヽ た

啓太

C・・■・ O




