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がつ  にち  ど   ぜんこく  せかい
3月 7日 (土 )、 全国 。世界 レベルで

活躍 し、町田のスポーツ界に貢献したアスリートを

て皇誓子る 瑶翡5曽スポーツァヮードまちだ」の

授賞式が町田市立総合体育館で行われました。

ペスト しょぅ
′ヽフオーマンス賞

‖    ‖
轟 鵜 さん益塾墓義罷餅

かないしょうがつこう かないちゅうがっこうしゅつしん さくねん

金井小学校、金井中学校出身。昨年

アジアジュニア選手権 3000mで

銀メダルを獲得。11月 の東日本女子駅

稚で1ま薯 R器営盈して1農で桜染ヨ置。

しょう

ペストインパクト賞

|   ‖
篭冒さん(君要)

小山田南小学校、小山田中学校
粗普獨監で開摺してぃる「わん
ぱく相撲趙 癖筆9宵に岸圭
駿ぜ咎蜃悟踪]ッ壽挙やに獲誓堰隻首
堵鍵慧鰹名軍藤侍されています。

ペストホープ賞

|    ‖
冨高日向子さん

(フ リースタイルスキーモーグル)

まちだだいとしようがつこうしゆつしん げんざいかないちゅう
町田第五小学校出身、現在金井中

学校 3年。モーグル世界大会女子

ジュニアぞ総合優勝。「勢2のI
村愛子」とも言われています。

ペストインパクト賞

‖    ‖
酒巻知子さん
(ベ ンチプレス)

ねんせかい          せん
2014年 世界マスターズ選
翠櫂詈燃。9得零尊で6省〆咎露
に増語く。従ど鳥の星乳として実筈
種の|でした。

th

ペストホープ賞

‖    ‖
本玉真唯 さん (テニス)

筈哭瞥承曹秩、筈哭瞥零輩秩
出身。昨年、全国中学テニス選手
催打羊シングルス優勝。ポ部輩
戻で3銘と偉ばれる大会を盗て
悟艶ギご整幹融曇幅の選撃。

協賛企業特別賞
しょう

(メガロス賞)

‖   
‐
‖

河野みなみさん
(シ ンクロナイズドスイミング)

たまがわがくえんこうとうぷしゆつ

玉川学園高等部出
しん
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ニア選手権で、王

り 10数年ぶりの

者

金

破

獲

ロシアを

メダルを

得。将来の日本代表 (ナ シヨナ

ルA)チ ーム入 りが期待 されて

います。
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``おおとこ"さ んと “せきね''と んは
たいかい で

こどもマラツン大会に出ていたんだって

12月にこどもマラソン大会ト
あるから、みんなよろしくね !

“さかまき'さ んと “し1」f"さ んは、

パワーがありそうだね !

つよ
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1歯韓整の葺貿アップとじゅぅょぅせぃ
ス トレッチの重要性」

1身長を埠げすためには
ストby子をしよう!

いま     かい                  しょぅかい

今まで3回にわたリストレッチを紹介してきました。
じつもん    こた

生. そこでいくつかよくある質問にお答えします。
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点どこストしッ干しやら イ申ぴますめ`?

|1 残念ですが骨の成長が止まる20歳 くらいからは、ストレッチしても身長は伸

びなくなります。ですので子供の時からストレッチをやることが大切です。
川 合 利 幸 (かわいとしゆき )

株式会社ス トレッチ屋さん代

表各界著名人の専属 トレー

ナーとして活躍。マッサージ

店のように誰でも気軽にアヽ一

トナーストレッチを受けられ

るようにと、ストレッチ屋さ

んをオープン。

遺伝は関係なし 1

肩甲骨と骨盤を連動させたス

トレッチで、子どもの身長が

ぐんぐん伸びます !

前田旺志郎くんと一緒にでき

る、簡単分かりやすい解説DVD
つ乱

発行 i主婦の友インフィス情報社

発売 :主婦の友社

モとに ドに しЧつ宅
‖
甘めヾ子 しよ

おお

★寺てなじ1法 オめ`?

● なります!遺伝はほとんど関係ありません。現代は食事の栄養が飛躍的によくなり

ました。今の日本人の平均身長が伸びているのは、遺伝が関係していたらありえません。

内
しんちょう  の

tつ とすイドちと身長が件ぴないと きましやが本 宅“オめ`?
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と   魔になりません。オリンピック選手の養成は小さいころからでも筋トレも沢山やります。
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走るため
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る二i;詈fⅢ許笞と為訂とこ曇:
てみよう。最初はバランスをく

な

ずすかもしれませんが、1慣れて

巣ると「訴に亀象丁完亀ん屯象に狩
いていきます。

И訴黎など後い場新で幅玄ろ婆き
ばしきゅうを邑泉るだけ貿く
だけ1これで「稜ろに琶研Δが
「バック髯もが轟桑る揺になる肇

人は、一日に5000歩～7000歩 も

歩 くんだって !

トレーニングのチャンスいっぱい |

たの    あそ かんかく
楽しく、遊び感覚でやってみてね。

」にもチャレンプしてみよう。

鈍院缶に再けて、諮ろに線く
白に舟
も警で1
くので、アクロバット

よありません。
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世界一のラグビーリーグ・スーパーラグビーに所属するブルー・ブ

7月 31日 にはホーなし,P ルズ£聟歩フリカ葵藉箇)が厨乱にやってく
ムタウンテームのキヤノンイーグルスと対戦

南アフリカ共和国はアフリ

カの一番南 にある国です。

ブルー・ブルズはラグビー

世界―に 3度輝いたことの

ある強豪テームです。

る !

うので、チェックし

てみよう !

t
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するよ !

観 8

今月の学校給食で

は、南アフリカ利理

が出るよ !いつ出る

かI薄察 1こょって雷

ボボティー」

■IⅢ薄 |11ユ■ ■
!開 催 日:

●試合会場 :

2015年 7月 31日 (金 )19:05キ ックオフ予定

町田市立陸上競技場 ―1対戦カード:キ ヤノンイーグルス対 ブルー・ブルズ

＼中学生以下は無料だよ! みんなで応援に行こう!/
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みなみ              こくぎ

南アフリザ7の国技

国技とはその国の代表的な競技を

言います。南アフリカの国技は“ラ

グビー"です。南アフリカではラ

グビーの人気は嵩<、 国別の世界
ラグビーランキング2位の強豪国

です。

ラグビーのワールドカップlよ、ォリンピツ

ク、サッカーワールドカップになら心ス

ポーツイベントと告われています。世界で
42億の人がテレビ観朝するほど人気があ
り、 2019年 に日本でラグビーワールド
カップメ〕
く
行われます。

アルフアベットの Yを横にしたデザ
インは、民族ん

(団
結し一本の道となる

イメープんくた<されています。

アフリカ 国

農ヽ

こつき

7リザ7の回腹 ラグピーつて人気があるの?
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約月８
ぷ ん かいさい しりつそうとうたいいくかん

9時 30分～ 16時まで開催 ! 市立総合体育館

ス トラックアウトやキックターゲットなど、みんなにどんどん挑戦 してもら

える場所がた<さんあります !動きやすい服で、室内ンユーズを持ってぜひ

遊びにきてね !

※受付は15時 30分までです。※一部あ金力(かかる(100円)種目もあります。

□発行/Sportsま らだホームタウン協議会・町田市
□お問い合わせ/町田市文化スポーツ振興部スポーツ振興課 〒194-8520東京都町田市森野2-2-22 TEL042-724-4036 FAX 050-3101-0488

お問t｀合わせ

総合体育館

奮042‐724‐3440




