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準グランフリに
かがや たい そう

輝いたのは体操の
7リースタイルモーブルの
とみ   たか ひ    な ―y冨高 日向子

スポーツアワードまちだ
SPORTS AWARD MACHIDA

フリエスタイルモーブ、

ねん  がつ ねんおこ       だい

2018年行われた第 72
かいミκに ほんたいそう こ じんそうこう
回全日本体操個人総合

選手権では3位を獲得さ

れました。

2010年・東京オリンピッ
かつやく   き たい

クでの活躍も期待される
いつざい

逸材です。

2018年 3月 フリースタイ

ルモーグル全日本選手権

優勝、2018年 4月 フリー

スタイル・ジュニア世界

選手権で2位という成績

をおさめられました。
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i開催日:2019年 3月 9日 (上 ) |1場  所
しちょうしゃ かいかい

:市庁舎3階会
ない  よう                 かくしょう はっびょう             じゅよ

11内  容 :ス ポーツアワード各賞の発表とトロフイーの授与

各隼で9曽自となったスポーツアワードまちだ。
搭箇グランプリに鶴艶ヽたのはスキー(モーグル)の豊普凸台皐さんでした。

く 蒸詠盛玩
は順

砲肝気
賞が発表され、出席した最終選考者の皆さんは、自分の名前が呼ばれる瞬間を待っていました。 !

わ ち え み      だい かい                                   まち だ          せん しゅ       I

表彰式典には、第1回グランプリ・不日知恵美さん、第7回 グランプリ・ホームタウンチーム FC町田ゼルビア、選手。ゼル

ビー君、ASVペ スカドーラ町田の選手、町田プロレスがゲストとして参力日してくださいました。

表彰式の後は写真撮影を行い、アスリートどうしが和気あいあいと交流の機会を持つことができました。
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まち だ しりつみなみちゆうがつこうしゅっしん

市立南中学校出身

疋り なでしこ」APANの U-13・ U-14
ぜんこく   めしヽ     たか もん とつば

メンパー全国で20名のみの高き門を突破し
せんばつ        えら     いつざい
選抜メンパーに選ばれた逸材です。

醐訴凸希笠宴歯
'∫

f寧届・断凸弊笙Υ掌展者瞥
ぜテ密18省当畜
鰹 響スポーッ
大会陸上競技 走
たかとび ちてきしょうがい
高跳 知的障害の

部

録

ゆうしょうたいかしヽしんど

優勝 (大会新記

ナショナル トレセン(ト レーニングセン

ター制度)にも選ばれ、女′性は8名中の司名に
( せんしゅつ―
選出されました。
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田 祐治 恋電雹>  キサィサジョスファットレダマ|

⑩
ゼンも否ヶニァを解れ綬躙 挙お揺捲する巻撃翌

｀
ゼン聖も紫選撃緞整に68群か誉ピ

場され300mス コ

| ―プ競技で2回優勝

| し、2008年 には日
1 

本記録を樹立され

| ました。

奥秋 李果
まち だ し りつただ おだいさんしょうがっこう まちだだいいうちゅうがっこうしゅつしん

国町田市立忠生第二小学校・町田第一中学校出身

超少20司 8筆9胃晉諜梨饗おだ

安学蘇春2桂、10胃繁7省

全日本SUP選手権大会で
! しよしそうこうゆうしよう
1女子総合優勝をされまし

です。2018年インカ

レ陸上5,000m及 び

10,000mでW優勝。

学生 No lの 呼び声

高い逸材です。
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ふじまき  し

・藤巻 志

2018年 3月 第20

笛ジュニァ壁継

競技大会グループ
しょうがくせい

小学生オープンの

部 優勝、2018年9

宵集る笛塾邑4〔挙
生―輪車競技大会

グループ演技部門
そうこうゆうしょう

総合優勝 とい
せいせき

う成績をおさめられました。

たま んヾわ だいがく

玉川大学
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おく  あき り   か

いち

ジュリアス
さくなん  ね(つ  かいさい      だいいっかいせ
昨年10月 に開催された「第一回世

界大学チアリーディング選手権大
かい   みこときん       かくとく
会」で見事金メダルを獲得。また12

月に開催された「全日本チアダンス

選手権」においても優勝し、昨年は

色弊でも凸
1紫

でも優勝をす
い  かいきょ

ると言う快挙

を成し遂げま

V

したい

覇代
田 霰語確

‐
」信 選手

―

SPORTS AWARD MACHIDA
ドまちだ

怪て催り署鵡磁び)

ライフル射撃
しゃげき

スタンドアップパロレ

2018年7月 12日 第17回 U20世界

鰹ど零長選手催央磐 5桂あ税種を

おさめられました。目標は東京オリ

ンピックで8,50メートルを目是し
メダル獲得を目標に掲げ努力を続

けています。

さか い  ゆう と

酒井 由吾

ロシアの国技で

あ る サ ン ボ 。

2018ワ ール ド

カップ ′ヽルラン

ピエフ記念国際

サンボ選睾催では
を獲得しています。

町田ゴキタジムに

所属されています。

おお たに  み ゆう

大谷 美結

■   せぃせき

という成績

く ガ

3位

サシボ

ダンスドリル

び)!

:洋ti

薩,継

ゴューコ_で ,

ござる

ロレスがゲス

コスト・コルつユロ

した



まちだ      そうこう

町田プロレス総合デイしつつ一

や  くち
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痴漢や変質者、通り魔などの犯罪が絶えない昨今。夜道で怖い思い

をしたことのある人も多いと思います。イザという時は自分で身

を守らねば !というわけで、護身術をいくつか伝授いたします。

万が一、腕を掴まれたり抱き着かれたらどう対処するか ?をここ

ではやつてみたいと思います。いろんなパターンがありますので

何度も何度も反復練習して、イザというときに備えてください。

すぎうらたかしたいひよう                        まちだ

杉浦隆代表のもと「プロレスの力で町田をPRし た

い。盛り上げたい。元気にしたい !」 との想しヽから誕

生した地域密着まち元気プロレス団体です。

プロレスの力で地域の魅力を再発見、創造すること

を目的とし、まちや施設の活性化を目指しています。

主要なレスラーは町田市ゆかりの覆面を使用してお

り、レスラー自体が「ゆるキャラ」「こ当地のPRキ ャ

ラクター」として、リング内外で活躍。阿田の魅力の
さいはつけんそうぞうげんど       おこ
再発見、創造、元気づくりを行ないます。

矢□ 菌I良 (警幣失百)

曹サンボワールドカップ世界第4位

■柔道3段 ■合気道 ■柔術
■コマンドサンボ

あい て かた て うで つ か

→
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じぶん

こうすることによつて自分
てくび ほね ひろ    ぬけ

の手営の骨が広がり、抜け

やすくなります。

″
つ
※ポイントは肘をぶつけるように曲

げると相手の手が逆に決まり、同時に

親指と人差し指の隙間から腕がすり
ぬ  かんたん はす

披け簡単に外れます。

たしヽ しょ ほう

体をねじるよ

と、掴まれてた

うに相手から離れる

手が抜けます。

托の1

相手の右子が自

分の左腕を掴ん

できた場合

つか        うで  はす

掴まれていた腕が外れ

相手に背を向けて全速力で

走つて逃げてください。その

時に大声で叫びながら逃げ

ると効果的です。

たら、

組んだ両手を自分の胸に押

し当てるように引きます。

「

芹

/

もう片方の手で自分の手を

しつかりと握ります。

―

    
‐ヽ

ヽ
ぉ

じぶん  て

自分の手を

パーにします。

ます、

その時に自分の肘を相手の肘に

ぶつけるように曲げます。

女性や子どもが大人の男性と相対したら力ではか

ないません。これは危険から「逃げるJための護身

術です。ますそうしヽう危険な状況になる場所には

最初から近づかないのが安全のための鉄則です。

ヶギ:.千   ト ■ii■ 1本

B

■護身術は格闘技ではなく、あくまでも自分を守る技術であることに注意してください!
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そうかそうかもじや|あも「〕少しだけ話そう.。ボ■ルをゴエリレ|こ

運がまで1こも、色々なルールがあつてね、暫警実挙なのは「ボr
ルを前にパスしてはしヽ1すない」としヽうル‐ルがあ|るんだb

じぶん         も                 よこ  うし

だから―自分がボマルを持iつ |ていな|し とヽ―吉には横か 後ヽろでパスー

をもiらう準備をして待つてtれること|が大事だよ。

謗 警 狩 韓 拳 警 ― 盗!甲  騨嘲四専確弾寧甲騨叫ヽ
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つ

うグビーは二言でいうと、チTムで協力してボi
はこ    てんすう きそ

ルをゴ|ァルヘ運んで 点ヽ数を競うスポエツだよ。

おうえん

そうか(応援してるよ !

とも  がんば

―共に頑張る
.う

!

‐

― ―

‐

.  4年
に十度、ラ|グビーの世界―を決めるこワールドカップが今年、日本にやつてくるよ。

1  夏季オリツ|ピ ッウ:、 サッカ‐ワ‐ルドカツプに次く世界三大スポエツイベントの一つと
―
いわれていて、

｀
海外から数十万人の方が凸紫に鵠路だ事れる、スポエツのお祭りです。

ノチ  2bも ,E琶蹟正あ琶で、|チレビでも望この管が祷露きれる実会必ので、みんなも試合会場
う

1軍 鮒 臨 1儡整滅 争ψ り鵜 だ爛 晉
!  が来る.ことになつてるよ け ミ.ビア共和国も是非チェックしてみよう !―
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ゴールは、テ■ムで―ボエルを運んで、相手チームの!「インゴール」と呼

ばれる場所のと也面にボ‐ルを付けるか、Hポニルと呼ばれるボールの

間に、ボrルを蹴つて入れるかで点数が入るんだよ。

ま|た、ど―んなゴ■ルをしたかによつてヽ 入る点数も違うんだよ。例え

ば(インゴール|こボ‐ルを付|けた場合は5点、キツクでゴ■ザレした時

|よ、その壊答によつて点数が違うんだb

そうだね。ラグビ

「

とサッカ=は全く違うスポーツだね。

ボーザレもサッカーボールのように丸ではないんだよ。惰円型といって(ち―ょっ

と変わoた形をしていて(跳なるといろんな1方向に飛んでしまうんだも

「Onofer ALLiALL fO「onel(ウ ンフォ|アオール、オマルフオアワン)」
|

この言葉を聞いたことはあるかい?これは日本語でく,「 一人はみんなのた|め に、みんなは‐人のために」としヽってヽ

●
しんしてき

そんな紳士的なスポ■ツなんだよも
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評

たしヽかい

どんな大会 ?

そもそも、ラグビーつて

どんなスポーツ?

コ E

どうやつたらゴールになるの?
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ヘー、サッカーとは全然違うんだね。
ぜんぜんちが

．
う

０

|

●ギ
ヽ

どんなところがラグビーは面白いの?
おもしろ

僕、少し興味を持つてきました !!

ばく すこ きようみ  も

ありがとうこざいました !ラグビー

ボールを買つて、友達とやつてみます !

か ともだち
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2018年 12月 2日 に第46回町田市こどもマラツン大会が町田市立陸上競技場

で行われました。当日は、2,124人のみんなが元気よく走りました。

距離は3・ 4年生が2,000メー トル、5・ 6年生が3,000メ ー トルで、素晴らしい

走りをした優勝者は下記のとおりです。
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高村 桜太
しよぞくみなみ′.tヽよんしょうがっこう

0所属 :南第四小学校
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0初めてのこどもマラツン大会はどうでしたか?

ちょつとだけしたけど、そんなにたくさん
ふだん なに              らいねん      たいかい  で

0普段は何かスポーツを  0来 年のマラツン大会にも出たいですか?

たいかい たの
0マラソン大会は楽しかつたですか ?
たの          くだ   ほんとう
楽 しかつたけど、下 りが本当 にきつく

|     あし とたん いた
| て、足が途端に痛くなりました。

10普段1よスポーツしてしヽるの ?

セントラルスポーツで水泳をやつています。僻

］呻卿」妍

ニスと、そのほかにそろばん、くもんに

つています。
かよ
通

やつてしヽるの?

サッカーをやつています。

で    らいねん  しゅつしょう
出たいです。来年もまた出場して、

タイムを得ばしぜ娯協もたぃです!

しょうらいゆめ おし
0将来の夢を教えてください !

巻角 覇各所ぜ争二摯
が忌きなので課鮒

TOYKO TRIKIDS(成 瀬台小学校)

岬

しょうらいゆめ おし
0将来の夢を教えてくださしヽ !

プロサッカー選手になりたし1です !

0マラツン大会に向けて練習はしましたか?
tヽつしゅうお`ん   いえ よわ  じっきい きょり
―週間くらい家の間りで実際の距離(2km)

濯砦りました。鋤田d雅ょぃ挫って
しヽたけれど、今日Iよ磐魯たったのでぴつく
りしてしれるけれどうれしいです。
ふだん なに

0普段は何かスポーツをやつてしれますか?
たけむら

サッカーをやつています。竹村コーチのチーム
らtヽイよ      たいかい て

0来年もマラソン大会に出たいですか?

こたぃです!議ば留kなるけれども解碧猷皆催饒しゼ紹ります。
しょうらいゆめ なん

0将来の夢は何ですか?
せんしゅ

プロサッカー選手です !。

●去年はマラソン大会出ていた?
で          なら こと
出たかつたけど、習い事 (サ ッカー)が

さんか
| あつたので参加できませんでした。
「

●じゃあ今年の大会は楽しみでしたか?,

とても楽しみでした!また孫碧巣業乱千苦と
パッティングしなければ出たしヽです !

●将来の夢を教えてください !

サッカー選手になりたいです !

かヽな?
きょれに  い

まヽした。去年は 5位でした。

500mの マラソ
ふだん       なに

0普段スポーツは何かやつているんですか?
たいそう                         きん
体操とチアをやつてしヽます。ストレッチとか筋トレ

たし
0確か、 ていたと思うの

`  だけれど、

1 肇粕よ2桂で

′」
ばやし れあ る

林ヽ 玲琉 まつり
しょぞく みわしょうがつこう

0所属 :三輪小学校
しょぞく なるせだいしょうがっこう

0所属 :成瀬台小学校

0大会優勝おめてとう 1楽しかつたですか?

は い 、

たの
とても楽しかつたです

議
イt☆ 移|

きょ0ん に,う しょうし,いうどう あ   さ°
需[:倉暑患顧景忌

'つ

た気がするんだけ

会いました晶爵当測性でしたI

写ド尋
イ

0大会に向けて練習したんですか?
t乳
鰯檻らい馨筆1耐砦ってぃました。

らいねん む     ほう′S、   ねが
0来年に向けての抱負をお願いします。

らt喰′セ  ふん き  ゆうしょう
来年は10分 を切つて優勝したいです。
さいと しムうらいゆめ おし

0最後に将来の夢を教えてください。

0所属
おやましょうがっこう

小山小学校 プロのサッカー選手になりたいです。

たいかいゆうしょう
0大会優勝おめでとう !

自信がなかつたけど、楽しかつたです。後

から周りの人に、結構2位と差があつたと

いわれてうれしかつたです。

いま なに
0今は何かスポーツをやつているの?

TFCでサッカーをやつています粛群理罰こ進挙してからも
つ0    かん力(

サッカーを続けたいと考えています。

●将来の夢を教えてください !

サッカー選手になりたいです !

“

四 ■ 田 田 W中

「

暉 四 口 ■ 口 四 ロ ロ 旦 町 ‐ 暉 ロ ロ 孵 口 n頸 騨

たいそうきた
は体操でl段えました。

瑞垢基蠍F撤ます!

ッズ篠&お諧打鵡錦3 緞晋凱ょまだないそうです!

報|

はやと

隼

中曽根健生
0所属 :鶴川第一小学校

おか ざき

岡崎
も  も

萌々
しょぞく

0所属 :ア ミューズキ

と:報を再
1位だっうれしい

がいなし

0大会はどうでしたか?とても楽しかつたです。

0普段Iよスポーツやつているんだつけ?水泳をやつ
ちゅうがくせい      なに

0中学生になつたら何かしたしヽことはありますか ?

観幣♀こ進学する予定なので、陸上部があれば陸上をしたいです。
つるちゅうりくしょうよ つよ ひと      はしヽ報 ん    IFかつ

※樹中の陸上部は強い人がいるが、廃部寸前らしく、部活がなかつたら

・ 衆期臥る。

り里助朱紅谷眺新
しょぞく つるかわだいいちしょうがっこう

0所属 :鶴サ|1第一小学校
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これから日本で大きなスポーツ大会が開催されます。
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