
〕
節

しあいてこ
試合日 対戦チーム 会場

13
がつ   か にち
5月 6日 (日 )16:OO

よこはま

横浜 FC
会場は全て

町田市立

陸上競技場

14
がつ  にち にち
5月 13日 (日 )16100

さぬき

カマタマーレ讃岐

16 嘴2だであ 1600
おかやま

ファジアーノ岡山

20
がつ  か にち
6月 24日 (日 )18:OO

にい,)ヽアこ

アルビレックス新潟

22
力も   か  ど
7月 7日 (」L〕 18:00 栃木 SC

しりつりくじようきょうぎじょう  おおがたえいぞうそうち  こん
ホームスタジアムである市立陸上競技場の大型映像装置んヾ今シーズン

FC町田ゼfLビ7

来てください !

し

0

き

まち   だ

まちだ           まちだ し
FC町田ゼルビアは、町田市のホームタウンチームです。

から新しくなりました。

選手の紹介やゴールシーンのリプレイなどが楽

しめるようになりました。

鶴川駅や町田駅から

直行バスが出ている

ので、みんなで応援に

ぜんかい  こ ろうまるせんしゅ       も   あ                                        ねん   に 1よん  かいさい

前回、五良F丸選手などで盛り上がったラグト ワールドカップが2019年に日本で開催されます。

また、4年に一度のスポーツの祭典、オリンピック・パラリンピックが2020年に東京で開催されます。

町田市では、選手に町田市のスポーツ施設で練習してもらうようにキャンプ地招致をしています。
せん じゅ  ま ぢか  み                        たの

トップスポーツ選手が間近で見られるかもしれません。楽しみにしていてください。

399」

′

1こ

これから日
たいかい  かいさい

ポーツ大会が開催されます。

〆
ペ

NoЛ
2018
新年度号

氏 報 霞 縣 轟 .
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おう び  りん  だい がく

きゅう   どう   ぶ

■■ 1を残亜 聴 十二. 々声

●.i =ヽ. =k_ =争 . .■

゛

ド

羊

ぜん に はんがくせいきゅうどうせんしゅ けんゆうしょう

全日本学生弓道選手権優勝

さん か      こう          よ せんてきちゅうじょうい            けつしょう

参加 211校のうち、予選的中上位24チームが決勝

トーナメントヘ。

見事予選を突破、決勝

トーナメントヘ進出し、

22年ぶり5度目の優
しょう かざ
勝を飾つた。

(U‐20)3位メンパー

●町田市立木曽境川小学校・南大谷中出身

(うポジシヨン :リベロ

18孝ながら2才上の世代に選出され、也栄央婆すべて

の試合にリベロとして先発出場し銅メダルに貢献。

2年生時インター八イと春高パレー2冠。

4月から十よVリーグの上尾メディッ

クスに入団が決定している。

東京 2020オリンピックパレー代表

候補の期待がかかる。

ｔｈ
辟|111■ ■甚

ti各 ちだからと衆ノ、ゴ
≧今

桜美林大学

グランプリに
かがや           きゅうどう

輝いたのは弓道の

!モ !▼ |

ランプリに
lたのは

バレーボールの
いわ   さわ   み   いく

,レ) 岩澤実育
かい          じょ し せん しゅ イナんたい かい

界ジュエア女子選手権大会

―
ミデ
イ

弓道部

□発行/Sportsまちだホームタウン協議会・町倒市

□お問い合わせ/町田市文化スポーツ振興部スポーツ振興課
とうきょうとまちだ しもりの

T194-8520東 京都霊「田F打森野2-2-22 TEL042-724-4036 FAX 05餅 3101-0488

窪 理 踵 嵐 題 題 国 恩 皿 題 題 盈 臨

すぽまち

昼

事
ー …

H
i｀
<

…

SPORTS AWVARD MACHIDA

スポーッアワードまちだ

まち   だ

ASVべえ白ドー巧町田
―

ASVペスカドーラ町田も、町田市のホームタウンテームです。
さく

まち だ   まち だ し

▼

フットサルプロリーグ(Fリーグ)で昨シ=ズン(2017/2018シ ーい                    しんしゅつ     ねんれんぞく  じゅんゆうしょう かがや
ズン)2位になり、プレーオフに進出し、2年連続の準優勝に輝きました I

ゆうしょう  め ざ   ぜんりょく たたか
今シ=ズンは優勝を目指し、全力で戦います。し りつ そうとうたいいくかん  おこな

ホームゲームは、市立総合体育館で行われます。

成瀬駅から歩い

て行けます。み

んなで応援に来

てください。
●
一
〇

〕
節 賦合ロ 対戦チーム 会場

3
がつ  にち にち
7月 1日 (日 )19:00

しょうなん

湘南ベルマーレ

会場は全て

町田市立

総合体育館

5
がつ  にち きん
7月 13日 (金)19:OO

せんばつ
Fリ ーグ理抜

10
がつ  にち 1こち
8月 26日 (日 )14:OO

おおいた

バサジィ大分

11
がつ  か にち
9月 2日 (日 )19:00 アグレミーナ浜松

ё
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今年で8回目となったスポーツアワードまちだ。今回グランプリに輝いたのは、桜美林大学弓道部でした。
ひょうしょうしき    じゅん1よん  かくしょう  はつぴょう      しゅつせき    さいしゅうこう ほ しゃ  みな         じ ぶん   な まえ   よ        しゅんかん  ま

表彰式では順番に各賞が発表され、出席した最終候補者の皆さんは、自分の名前が呼ばれる瞬間を待っていまし

た。表彰式典には、第 1回グランプリ・和知恵美さん、第7回 グランプリ・玉川大学ダンスドリルチーム・ジュリアス、

ホームタウンチームFC町田ゼルビア・ゼルビー君、ペスカドーラ町田の3選手がゲストとして参力日してくださいました。

表彰式の後は写真撮影を行い、アスリートどうしが剤気あいあいと交流の機会を持つことができました。

窪J

業 業 業 業 業 業 業 業

えいが              わ だしヽ                          がつ            か   けってしヽ
映画「チアダン」で話題となつたチアダンスは、7月からドラマ化も決定しています。 i

映画でも全米大会1位を獲得したチームが取り上げられていますが、町田市にも

チアダンスで全米大会1位を2連覇したチームがあります。

前回は、強いチームの共通点として「基本的なこと=基礎がしつかり出来ている」を伝えてました。

今回は、チームではなく、強いチームの選手がどのような考え方で日々の練習をしているかをみてい

きます。

年齢に関係なく言えること、それは、「自主!性」を持つてしれるという点です。

自主性とは、人に言われる前に率先して自らやる(行動する)ことです。では

どうすれば自主性が身に付くかについて考えていきます。親子での取り組み

がポイントになります。

事 謀

び
日
」
所
わ
容

都
催
肘
開
ば
場
なし、内

■

■

■

:2018年 3月 10日 (土 )

:町田市役所3階 (町田市森野2-2-22)

:スポーツアヮード各賞の発表とトロフイーの授

璽

義

さわ  さ   ここ  あ

澤木 心憂
おやましょうがつこうしゅっしん

鬱′卜山小学校出身

第21回全国少年少女選抜

レスリング選手権大会 優勝

全国から351名が参加、今大

会から「前年度夏の全国大会
いしょう  しゅつしょうしかく  え

ベスト8以上」の出場資格を得

避 撃馬 ぢ哭公となつた。

2016年夏の大会に続き、選

抜大会でも優勝し、2冠達成。

右象傷圭爾 速

まちだ し りつみなみちゅうがっこうしゅっしん
曇 町田市立南中学校出身

簿

選手権大会

。男子1500m第 4位
・男子3000m第 3位
(いすれも東京都中学新記録)

禦
だい  かいかんとう
第45回関東

五木田 琉 ロ 鶏

と   き   た   りゅう

まちだ だいいちちゅうがっこうしゅしん
こ町田第一中学校出身

鸞
せいせい   ねんど とうきょうと ち じ はい

平成29年度東京都矢ll事杯
だい かいぜんこく

第8回全国 レスリン
こまざわ

(駒澤オリンピック

優勝 (42k g級 26人中)

準決勝では残り1秒で大逆

転。相手|よ前の大会で負け

た茂井選手からの勝利で

した。

|、今

親

寿

上記のように、温かく見守ること、そして時にIよ一緒になつて考

えてくれる保護者の存在は絶対不可欠なのです。ただし、あくまで

主役は子供たち。子供自身が主体となり、自主性を持つて取り組む

こと、そして保護者が温かくサポー トしていくことが大切です。

‘守

ぽ
・

曖

一

‐ツ

じょう

きょうつうだん し         だい  い
。共通男子3000m第 2位

峯
だい  かいとうきょうとちゅうがっこうりくじょうきようぎせんしゅけんたいかい

第70回東京都中学校陸上競技選手権大会

男子共通3000蘭 第1位

男子共通1500m第2位

(アーチェリー)
誌士
口
こ
７丁

か永

ヽ
知

鵬林
驚巻

た
田
掛
酒

●

　
０

秘澄

と
人

雄
明

紳
礼

鱚
口
い井

憶山

ガ
臼

０
　
●

すい えい

(ソ フトテニス )

(ベ ンチプレス )

れんさしヽ

連―載
に
三
約第

レスリング

Fiう 与侯

行動前 自分で考えて決断する留〒動すると決める) ます|よ考えさせ、動く流れを一緒に作る

行動中 自分で考えて行動する そつと見守つてあげる(押しつけない)

行動後 振り返りをおこなう 失敗た責め哄寄り添しヽながら前向きに考える

―■Iミ

/翰嶋
‐

鬱 東京都立町田高校出身

碑彙鎮
トライアスロン

一般女子1位 (女子全体60名 )

ASTCアジアトライアスロン

選手権パレンバン インドネシア

エリート女子ジュエア3位

上記大会3位になり、トライアスロン世界戦選手権

に選出38位。日本トライアスロン連盟 (」 TU)2017
きょうか していせんしゅ                 きょうか していせん

エリート強化指定選手C。 2018エリート強化指定選
しゅ                 ようと                  せんしゅ

手A。 トライアスロン用語でエリートはトップ選手。

中山 彩理香

鍮

なか  やま   さ   り   か

トライアスロン
嬢

非常勤講師などを行つており、コリオグラフアー (振付

師)として指導チームを全国大会へ導く。

また、母校玉川大学で |よ指奪者として全米チアダンス

選手権大会部門優勝・コリオグラフイー賞へ2年連続で

輝く快挙を達成。

爾

雷全日本学生チアダンス選手権大会2009年総合グランプリ

閣石井竜也25周年記念、2014.2016年ライブパックダンサー

頭繁5過盤k!凸紫レコー両薙彗
氷川きよしパックダンサー(2016年刊2月 30日開催)

題玉川学園幼稚部・小学部チアダンス指導

日蛋鮒失撃撚者婆ダンスドリルチーム振付・指導
全米チアダンス選手権大会2016.2017年部門優勝・

コリオグラフィー賞

田東宝 チア☆ダン

～女子高生がチアダンスで全米制覇しちやつたホントの話～振付、指導

鰯

題日本チアダンス協会公認インストラクター

鰯Hipmic公認インストラクター
11歳よリダンスを始

め、その後パレエ・ジャ

幸‐難渥窓ェ
カア

株景会社 GraMs取締役 山 田 里 菜 韓 :

率
♯

羽在 |よ、日本チアダン

ス協会公認インス トラ

クターとして活動する。

幼児から社会人のダン

ス指導や派遣レッスン、

(水泳 )

なり た   りょう

9成田  遼 (ト ライアスロン)
業 *業 *■消技醒の親墾争甦■ β鞘 〕警を異鴇するためにやり崇宝苛(発)業 業 業 糸
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穫鉾1鷲
2017鐸対2宵 2含に肇45箇翫凸希こどもマラソン央公が諦凸希笠腟柾覇
技場で行われました。当日は、2,552人のみんなが元気よく走りました。

距離は3・ 4年生が2000メ ートル、5・ 6年生が3000メ ートルで、素晴らしい

走りをした優勝者は下記のとおりです。

評

▲饗甥

▲誰血

蔚凸帝怪怪ゼ議醍堺  ▲島琶 2017攣 12営 2凸 (生 )
3・ 4筆娑房2000m、 5,6年生>3000m  ▲鋤署 2,552人

‐|■■子:雛! 鶴キ書接ィン奪rigt]丁 ~ 鷲

‰饉 マ‐ラゾ沙)

YK FOOD STYLE

代表川崎 泰代

⑬

ゝ

甕

>、/蒋

カルシウム
たべてるP

カルシウムは、
ほね  は  せいぶん

骨や歯の成分 |こなつたり、

神経細胞で情報の伝達をしたり、筋肉の

収縮に関係するなど、私たちの体の上台

に欠かせない大切な役割を担つています。

ぎゅうにゅう

牛▽L・
ヨーグルト

しょぞく みわしょうがっこう

r●i・ 菅
=::「
■i

おお ふく しょく0ん
・・〔〔一・一十一一一ケガをしにくくなる  成長を手伝つてくれる

しかし、カルシウムさえとつていればよいというわ

けではありません。カルシウム|よさまざまな栄養素

と一緒にとることによつて吸収率が高まります。

カルシウム|よそれだけで|よ吸収率がよくありません

が、ビタミンやミネラルを一緒に補給することで吸

収率がアップします。

適度な運動|よ骨への刺激となり、骨にカルシウムを

しつかりとためておくことができます。

カルシウム|よ 1度にたくさんとつたからといって一

気に吸収されるもので|よありません。毎日継続して
:        つづ           じょう′。、  ほねづく
|  とり続けることが、丈夫な骨作りにつながります。

骨を丈夫にするために
きそくただ   せいかつ こころ

ク

規則正しい生港を,ふがけましょう

早寝早起き、朝こはんはしつかり食べましょう
す  きら          なん             た

好き嫌いをなくして何でもパランスよく食べましょう

外で元気に運動をしましょう

いわしの
まる1ま

丸干し
ししゃも

マク
｀
ネシウムが多く含まれる食材

豆類や魚介類、海藻類など

ビタミン Dが多く含まれる食材
るい         あおざかな たまこ

きのこ類やレパー、青魚、卵など

亜鉛が多く含まれる食材

肉類、魚、豆類、卵など

生きていく上で欠かせない栄養素のひとつ「リ

ン」。しかし、とり過ぎてしまうとカルシウムの

カリレシウムを多く奮む段踏

幾
い.
油あげ

一FI笠 tとなゎれ盛燎
=数
カイ!(え!=て ,勇 :

すこくうれしいです。

初め

11帝 |みのはとても写亨酔マラソンの纏そ由0
i  ! ―  秒だつたのが、7分 51秒になつていたのに驚しヽたけ

■―造ここ奪二うた感想を数えてくゴミ杢繰|

初めて己たマラソン大会で二織になれてすとくうれしいです。
■走轟'こ i工芳きなのP

れど、それもとてもうれしかつたです。また来年も出たいです!

子|=:き lヽよかヱポーザ態■oこい岳¢
=

フットサルをやつています。

将柔尋こ奢数ミてミ走ミ~ζ 4:

サッカー選手になりたしヽです。

. -1立になった感想を数たてくださ1′為!

夢みたし1で本当にすこくうれしいです !

今日のみにイⅢrか綜習l.1ノ rいたの?

お父さんはマラツンをやっているけれど、練習はしていま

せんでした。今回の子供マラツン大会で
―
を殺、スポー｀`′1よなiIイ(1,■ it′為轟f′ ,T

いまは水泳をやつてしヽます。

将来の夢を教えとくださl,ユ !

今まで1よ水泳の選手になりたかつたけれど、今回走つ
ゆうしょう          せんしゅ          おも
て優勝して、マラソン選手になりたしヽと思しれました!

チー

と
'Ⅲ

てⅢtデオか▼
はし     す      たの
走るのが好きなので楽しかつたです。

大木 優菜
|す所属 :小山田小学校

おお き  ここ  な

大木 心夏

―
墜騰を言彗轡芋ヽま島壱ソンで端になる.
ためにと思うと頑張れます。

―
将来
′′'｀■を故,f■ (ガ●そ′H          I

洋服のデザイナーになりたいです。       |

―(芝ほな→走感慧蒼業えてくださ學!

すこくうれしいです。

なえ|

んとお姉
―

ちゃんと妹と一緒に毎日走つています。

績輩がつ基くな基とき1まな線藝?

95編あ莉ナれど、このマラソン潟となるためにぜ悪考鶏丸ます。
|ぞ柔lよコぎを勲三こ<走さい1

マラソン選手になることです。

―
||||■西L〕
す. こばやし れある
1小林 玲琉
1 尋新脅:銹濶 駆

よし い  けん  と

吉井 健人

４
，
』
。

しょぞく おやまだしょうがっこう
尋所属 :」 山ヽ田小学校 ぐ)所属 :三輪小学校

一
【
，

一

ii'ヽtitF:ヽ ヽ1::与t!|:!:!J`::i:!)  .

奄)―位はなつた感想を教えてくださしヽ1

. 4年生までIよ 2kmで 、今年から1よ3kmで

1 距離が長くなつたけれど、頑張りまし

| た。すこくうれしいです。

←

'2kmと
3kmだとやつぱり違う?

長かつたし、疲れたけど、走り切れてうれしいです。

O将来の夢を教えて景ださい!

1500mでオリンピックに出たいです !

i― ―位になつた感想を教えてください!

とてもうれしいです。

■緊張しましたか?

1 緊張したけれど、走り切ることができて

うれしいです。

■将来の夢を教えてください!

学校の先生になりたし1です。

■何の教科がいいの?

社会がいいです。戦国時代が特に好きです。

→―線1こなつた感憲を数えてく冠惑傍i

去年は3位だつたから、今年 1位に

なれてすこくうれしいです。

→将来の蓼を教えてください|

サッカー選手になりたいです。う            げんいん

をジャマする原因となつてしまいます。「カ

ルシウム」と「リン」|よ、1:1～ 2のパランス

を保つことで効率よく働くことができます。
おお  ふく     しよくざしヽ

リンが多く含まれる食材

インスタント食品、

酸化した油など

きゅうしゅ

吸収
く(

しょそく みなみたいよんしょうがっこう
|)所属 :南第四小学校

なか  お   ゆ  な

中尾 夕菜

§

おお き   し  お

大木 志桜

走るフードコーディネーター

アスリートフードマイスター

健康生沼管理師
しょくいく

≡ギ
生
秦
ギ・
，

Ⅲ…位になつた感想を教えてください!

うれししヽけれど、大会記録にはならな

かつたので悔しいです。

てください!

なりたいです。

食育インストラクター

42.195kmの フルマラソンを走り、自身もアスリートの顔を持

つ「走るフー ドコーディネーター」TVや CMなどのフードコー

ディネートを手掛けている。運動経験を活かし、市民アスリート

からトップアスリートの食事指導にあたり健康管理を行つてい

る。現在サッカー」リーグU18育成選手の栄養指導担当。

i!:|

お

ｆ

ミ

■

しょそく おやまだしょうがっこう
●所属 :」 山ヽ田小学校

^ e

ビタミン D、 マグネシウム、
あえん  いつしよ
亜y口、を一緒にとろう きゅうしゆう たす    えしヽようそ

カルシウムの吸収を助ける栄養素

てきど  うんどう  つづ
速度な運動を続けよう

看蓋藁ξずぎ

義三萱桑捧

まいにちけいぞく

毎日継続してとりましょう

亀鬱路5電覇

‖ 磯
れ
裂
一

一幾
一

11駒 0暫

圃 団

10磐227

6～ 7

8～ 9

10～ 11

12～ 14

0
:600 mg

:650 mg

:700 mg

:1000 mg

550 mg

750 mg

750 mg

800 mg

歳

歳

歳

歳

にち せつしゅりよう

1 □の摂取量

0

鉛 決曲は、2018蜂 T2角¬旨うの簡さい手是です!
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